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 مــامــا چيست؟وظيفه يک 
(“What is a Midwife in Farsi”) 

 
 متخصص در مراقبتهای همچنين  ماماها.دمی باش   ريسک کم مراقبثهای دوران حاملگی و زايمان درمتخصص  يکدر انتاريوماما، 

در مواقع که ه قابل حمل الکترونيکی دستگا pager( از طريق پيجر  آنها. نيز ميباشندزايمان  شش هفته بعد از نوزاد و مادر در طی 
  . می باشد  مورد نظرخانمهای ساعته و هفت روز هفته در دسترس ٢٤) ايجاد می کند" بيپ"لزوم صدای 

 
 ن حضور می يابد در زمان زايمان و تولد فرزندتابا مامايی که، درنتيجه شما   توسط تعداد کمی از ماماها مراقبت می شودخانم حاملهيک 
 .داشت خواهيد کامل يیآشنا

 
.  پيش آيد خاصیمشکل، مگراينکه خواهيد داشتدر انتاريو، زمانيکه شما تحت نظر يک ماما هستيد ديگر نيازی به مراجعه به پزشک ن

 ،پزشک خانواده ( می توانند با يک پزشک  در صورت هر گونه مشکلی، ماماها.ها طبيعی و بدون مشکلات صورت می گيرنداکثر زايمان
. )(Transfer of careنمايندواگذار بيمار را به او  يا مراقبت  ، )consult( مشورت)ص زنان و زايمان يا متخصص اطفالمتخص

  .  بعمل می آورند سالم دانا برای زنان و نوز، و ويژه ای رامناسبماماها مراقبت 

  يک ماما چقدر هزينه در بر دارد؟  خدماتاستفاده از
 بابت  وجهی را  نبايد هيچخانمهاد، درنتيجه نوسط  وزارت بهداشت و درمان و مراقبتهای بلند مدت تامين می شوخدمات مامايی کاملاً  ت

 .  می توانند از مراقبت رايگان مامايی برخوردار شونددارای کارت بهداشت نيستند نيزدرحال حاضر  که خانمهايی  حتی. بپردازندمراقبت 
 

  دارند؟ چه تعداد ماما در انتاريو وجود 
مامايی را تحت پوشش وزارت ، انتاريو اولين استان در کانادا بود که ١٩٩٤در سال . وجود دارند) انتاريو( ماما در استان ٥٠٠حدود 

  . حضور يافتند  زايمان در انتاريو٨٥٠٠٠بيش از در بعد، ماماها ه از آن تاريخ ب. بهداشت و درمان معرفی کرد

 ايی چيست؟ نگرش و منظور از خدمات مام
 : خدمات مامايی انتاريو براساس سه اصل زير است

 
 تداوم مراقبت

 خانمهاماماها با . ماماها در طول حاملگی، زايمان و تولد نوزاد، و شش هفته اول بعد از تولد نوزاد خدمات مراقبت را ارائه می دهند
  . ر دسترس می باشند ساعته و هفت روز هفته از طريق پيجر د٢٤ برقرار می کنند و ارتباط 

 
 انتخاب آگاهانه 

 هستند، ماماها اطلاعاتی را جهت  کمک به تصميم گيری نه دخيلاآگاه  دريافت می کنند در طول حاملگیمراقبتی کهنوع در مورد  خانمها
  . ارائه می دهند آنان آگاهانه

  
 انتخاب محل زايمان 

  مانند پزشکان ويژه ایاتماماها در بيمارستانهای انتاريو دارای امتياز.  کنندايمانزطور ايمن  می توانند در خانه يا  بيمارستان بخانمها
شته باشند،  در بيمارستان دسترسی دامی توانند بيمار را دربيمارستان بستری و مرخص کنند و به منابع مورد نياز مراجعينيعنی ، هستند

ی زايمان در براماماها تنها متخصصين درمانی هستند که . ورت کنند در صورت نگرانی يا مشکل می توانند با يک پزشک مشهمچنين 
 .  ديده اند مخصوص آموزش،خانه

  ؟ می بينندماماها چگونه آموزش 
که در (  Ontario Midwifery Education Program -ماماها  دوره چهار ساله  دانشگاه را از طريق طرح آموزش مامايی انتاريو

ثبت نام  پيش  بين المللی اگر مامايی در خارج از کانادا آموزش ديده باشد، می تواند برنامه. تکميل می نمايند) سه دانشگاه عرضه می شود
ارائه می  (Ryerson) ن را که از طرف دانشگاه رايرسوInternational Midwifery Pre-Registration Program -مامايی 

 .  داده می شوداجازه کاری خود را تکميل می کند، از طريق کالج مامايی انتاريو به او  بعد از اينکه ماما دوره آموزش. شود تکميل نمايد
 

 ماما تماس بگيرم ؟ يک چه زمانی بايد با 
، بلکه دسترسی به يی زياد استماماتقاضا برای مراقبتهای نه تنها . بمحض آگاهی از حاملگی خود بهتر است  با يک ماما تماس بگيريد

) از طرف پزشک(  نامه نياز به معرفی،برای مراجعه به ماما.  از زايمان در اوائل حاملگی برای شما مفيد خواهد بودمراقبت های قبل
   .نداريد

  
 

 چگونه می توانم به يک ماما دسترسی داشته باشم؟



365 Bloor St. E., Suite 301, Toronto, ON  M4W 3L4 
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 ا کليک کنيد، يا ب"Find a Midwife" مراجعه و روی ca.on.mao.wwwدر محل خود، لطفاً به وب سايت  کلينيک پيدا کردن برای
   . تماس بگيريد 3773-418-866-1 يا تلفن رايگان 9974-425-416انتاريو بشماره  يی انجمن ماما

   پيش از زايمان می افتد؟ ويزيتهایدر چه اتفاقی 
.  را ارائه می دهند لازم ، حمايت و اطلاعات مناسب را انجام در کلينيک مامايی، معاينات و ارزيابیروتينماماها درطول ملاقاتهای 

 هفته ٣٦بار، تا   اول ماهی يکه هفت٢٨ ملاقاتهای قبل از زايمان معمولاً  برای .  می باشد دقيقه ٤٥ تا ٣٠اين ملاقاتها بين زمان متوسط 
از وضع حمل با قبل  بار ١٢ تا ١١ خانمهااکثر .  ند صورت می گيربار  نوزاد هفته ای يکهنگام تولد تا هر دو هفته يکبار، و سپس 

 .  ملاقات می کنند خودمامای
 

 می افتد؟ زايمانبعد از  ويزيتهایدر چه اتفاقی 
چه فرزند شما در منزل يا چه در بيمارستان . انجام می دهند  را برای مادران و نوزادن لازممراقبتهایماماها شش هفته بعد از تولد نوزاد 

مادران درطول اين شش هفته حدود شش  . ويزيت خواهدکرد منزل ر د ساعت اول٢۴و نوزادتان را در شما  آمده باشد، مامابه دنيا 
نظارت سلامتی مادر و فرزند برماماها . شتر خواهد بود تعداد آنها بيملاقات با مامای خود خواهند داشت که در روزها و هفته های اول 

  مادران، . در دسترس می باشنده از طريق پيجرروزمه  ساعته و ه٢٤ماماها . کمک می کنند) به نوزاد( دارند، و به مادر در شيردهی
  . مراجعه می کنندپزشک خانواده خود به  مراقبت و درمان  جهت وخارج می شوند مراقبت مامايی نظارت وبعد از شش هفته از

 
 ؟آيا من می توانم با نظارت يک ماما در منزل زايمان کنم

 حدود يک نفر ی که تحت مراقبت مامايی قراردارند از هر چهار زن.  مطرح می سازندماماها انتخاب زايمان درمنزل يا بيمارستان را. بلی
 . زايمان  در خانه را انتخاب می کند

 
  کاهش درد  وجود دارند؟ تسکين و برای وشهايی چه ر

کاهش .   را برای کاهش درد پيشنهاد می کنند)تزريق داروی بی حسی به گودی کمر( اپيدورال مانندماماها روشهای طبيعی و دارويی ، 
  از آب ، ماساژ، و روشهای ديگر استفاده اکثر زنانی که در خانه زايمان می کنند. درد  از طريق دارو تنها در بيمارستان انجام می گيرد

  . می دانند مؤثررا برای کاهش درد 

  تجويز کنند؟ ات را و آزمايش ند پزشکان تستنآيا ماماها می توانند هما
 ژنتيک، و همچنين تستهای آزمايشاتو ) امواج فراصوتی(آلتراساوند مثل قبل از زايمان  روتين ماماها می توانند تمام آزمايشات. بلی

ات و ــــنند، و اطلاعـــ می کحبتماماها درمورد نتايج اين تستها با مادران ص.  را ترتيب دهنداستاندارد آزمايشگاهی و تشخيص طبی
 .   در اختيار آنها قرار می دهندلازم راگيريهای ـــــپي

  آيا من برای داشتن يک ماما بيش از حد جوان يا مُـسن هستم؟ 
ايی مراقبتهای ماممی تواند  کم ريسک با حاملگی طبيعی و هر کس. هيچگونه محدوديت سنی برای دسترسی به مراقبت مامايی وجود ندارد

  . اکثر زايمانها طبيعی و کم خطر هستند. را انتخاب کند

 اگر درطول حاملگی من مشکلی پيش آيد چه اتفاقی می افتد؟ 
 درصورت بروز هر گونه . بعمل می آورند  نوزاد و  را از مادرمناسبیهستند و مراقبت متخصص در حاملگی و زايمان طبيعی  ماماها

 مراقبت شما به يک ، برای مواردی مثل عمل سزارين درصورت نياز .با يک پزشک مشورت کند تواند می، مامای شما نگرانی يا مشکلی
  .دبه اوبازگرد مراقب اوليه شما  تاادامه خواهد داد ازشما  به حمايت خودماما. پزشک واگذار می شود

 
 آيا من می توانم تحت نظر ماما و پزشک هر دو باشم؟ 

ماماها، متخصصين .  دوران حاملگی، زايمان و نوزاد خود تحت نظر  پزشک يا ماما باشنددری مراقبت  می توانند براخانمها. خير
  . يک مراقب اوليه مسئوليت مراقبت از شما را بعهده می گيرد.  و پزشکان خانواده بعنوان مراقبين  اوليه بحساب می آيندزايمان، 

 
  وماما چيست؟ "دولا"فرق بين 

انی نيست، اما ــدولا دارای تخصص پزشکی و درم.  زائو و همسرش می باشد روحی و جسمی و حمايت کننده يده آموزش ددولا فردی 
 و دستمزدش را پرداخت کنيد، دسترسی داشته دولا به شما خودتان می توانيد . زائو فراهم نمايدراحتی زيادی را برای می تواند  اقدامات 

اگر در زمان زايمان به يک دولا نياز داريد، با مامای خود در اين باره .  باشدیاشت و درمان نمزيرا خدمات دولا تحت پوشش وزارت بهد
 . صحبت کنيد

http://www.aom.on.ca/

